Informacja dla rodzicow dotyczaca profilaktyki zwalczania wszawicy

W celu zapewnienia warunkéw organizacyjnych do bezpiecznego i higienicznego pobytu ucznidow w szkole
prosimy o systematyczne, minimum cotygodniowe sprawdzanie dzieciom czystosci giow. Jest to
najlepsza mozliwos¢ skutecznego leczenia wszawicy oraz dzialan profilaktycznych, ktore w efekcie
mog3a zapobiec jej rozprzestrzenianiu.

Zarazenie wszami glowowymi moze przytrafi¢ sie dziecku tak samo, jak zdarza mu sie zapomnie¢ zeszytu do
szkoty czy odrobi¢ prace domowg. Nikt tu nie jest winny, gdyz infekcja nie wynika z braku higieny lub
ubéstwa rodziny.
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Dzieki wspotpracy i komunikacji na linii szkota — dom- szkota
mozna tego skutecznie unikngg.

RODZICU, BADZ CZUJNY!

Dziecko zarazone wszami gtowowymi czesto drapie sie po gtowie.

. Swiad i pieczenie skory jest spowodowany substancjg, ktérg wydziela wesz gtowowa. MoZe by¢ to

przyczyng frustracji dziecka i utrudnia¢ mu koncentracje podczas lekc;ji.
Wszawicg moze zarazi¢ sie zarowno uczen, ktéry ma dtugie, jak i krétkie wiosy.
Czystos¢ wtosow nie ma wptywu na podatnos¢ na infekcje.

. Wszawica najczesciej dosiega dzieci miedzy 3 a 12 rokiem zycia.

MIEJ SWIADOMOSC, CZEGO SIE OBAWIAG

Wszy glowowe majg barwe brgzowg lub szarg. Wielkoscig i ksztaltem przypominajg ziarenka sezamu.
Wszy glowowe nie potrafig skakac¢ lub lata¢. Ich jedynym sposobem poruszania sie jest petzanie.

Jaja wszy sg nazywane gnidami. Majg one wielkos¢ gtéwki od szpilki i wytwarzajg substancje kleista, ktora
zwieksza ich przyczepnos¢ do wtosow.

Zaréwno wszy, jak i gnidy gtowowe mogg nie by¢ dostrzezone na pierwszy rzut oka. Pasozyty lubig ciepto,
dlatego bytujg przy korzeniu wtosa.

Okolicami gtowy, w ktérych najprosciej jest znalez¢ wszy, sg partie przy uszach oraz karku.

. Wszy gtowowe nie przenoszg chorob.

JAK WYKRYC WSZY? JAK POSTEPOWAC?

Sprawdzajac wtosy w okolicy uszu oraz karku gtowy;

. W przypadku dtugich wtosoéw najtatwiej jest je wykry¢ podczas czesania wtosow specjalnym grzebieniem

nad biatg kartka;
Nalezy czesac wtosy suche i wyczesywac je w pozycji pochylonej — glowg do dotu nad biatg kartka papieru;
Jesli niektére ,kropki” na kartce sie poruszajg to z duzym prawdopodobienstwem sg to wszy;

. Poswiec czas na systematyczne czesanie wtosow specjalnym, gestym grzebieniem. Czesac powinna sie

cata rodzina. Czym szybciej wykryje sie wszy, tym szybciej sie ich pozbedziemy;
Wiosy nalezy czesa¢ bardzo dokfadnie, wszy i ich jajeczka sg bardzo mate i trudne do usuniecia;
Nalezy takze zastosowa¢ mycie wtoséw szamponem przeciwko wszom;

. Po uwolnieniu sie od wszy, nalezy jeszcze czesac sie specjalnym grzebieniem przez 10-14 dni. Da to

pewnosc, ze zastosowana metoda leczenia byta skuteczna.

Czystos¢ wioséw nalezy sprawdzac systematycznie przynajmniej raz w tygodniu.

Leki dostepne sg w aptekach, mozna je kupi¢ bez recepty, nalezy stosowac sie Scisle do zalecen
zawartych w ulotce.



